IOOO Dollis Drawing Meditations x Satoyama Yoga

With slow, mindful concentration, connect the dots in any way you like.

For example, constellations, starbursts, spirals, or geometric patterns.

[ . .
. * g P [ ] - [ ] .- . -
L
- * Voo - -  g. . . - - .
- " - . -
- ' - -
-
- ® i .'. - [ ] - - - bl
v )
® - - - . - ° - @ * * v o ®
. s ' . w ) . = .
-‘. - L s B L . ®
4 ® Ce - . .

of ® - - -
. . . .
- - M - * , " = .. s
- ™ . " . ™ ™ -
. s " . . ] .. . L
] - . L -
- T - - * . LI -
& . - * L -.- - "
® - - . - . - .
. - -
- L . [ ] . . & - - *
. - ® - ol ] A . - - ] . ®
e ] L L
* ¢, " ‘e S
-._ .- ' L] !. .l . '
Lt e, T e @ T LY
; . ® e . .
o _ - * . * .
- e - . . L s v . .
L * * . . ] . -
. . - . & -
- . - ® . -
. . . .I . . . L] L i
™ L -. L » - [ 3 ) ] -
. » - L ] . - L e *
- - L] . 8 - . ,.-0
. ) _Q - - . . . ™
.
L v g . e .. . g - . . .
L -~ - - ™ -- L] . ™
* e . L . . ® . -.
e N ¥ e
. . - ° e ° e °
- » = * a3 L . .
. . . - -
% e @ .. ¢ . . -
a - - ]
. = & - . . - =
v x ‘ e ° g
- = = e » ] i ) . . *
- L] - " - . . - -
~ 8 - = . . i. - ™ . - -
L] S - - = - -
L] = - - 1Y
: ° R
v e *s e . . "
#
. - I ] . " . . .»
. + @ : @ . . .. .
- - .
- - L - [ ] -
- . - . L . -‘ - .. - -
= p &- . - . - -. -]" . - . - .'- "-.‘
.
. .. ‘e o . . -* -~ .
= - - . [ ] . £l - - '
. * - . » ® '
. - @ - e . LA ® ..
T . . . - L ] . .
° ' ® : T
- # - [ ] ] =
® o . . L
" - . - i' ) i ] - -
8 e - § », ‘ .
L - -



